
動物王國的超級奶爸 
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通常提到家庭裡擔起養育責任的，我們都會想到媽媽而不是爸爸。畢竟，母親生養我們，提供食

物，並且滿足我們人生最初幾年的所有需求。但是正如動物王國裡所呈現的，築巢及育兒的責任並不

只是「女人的工作」。事實上，對許多動物來說，雄性在養育後代的過程中，肩負相當重大的責任。 

以彩鷸為例，彩鷸雄鳥便是主要照顧者。他們必須負責孵蛋，並且照顧幼雛。而同一時間，愜意

無憂的彩鷸雌鳥則離開鳥巢，四處飛翔，並向其他彩鷸雄鳥求愛。 

許多不同種的魚類也都透過口孵方式，在育兒的過程當中扮演積極的角色。在讓雌魚產的卵受精

後，雄性口孵魚將魚卵盛進嘴巴裡，魚卵不離身，藉此維持魚卵的溫度，並保護魚卵的安全。雄魚為

了自己的後代，連續好幾個星期必須犧牲自己進食的機會，因為牠要一直等到魚卵孵化才可以進食。

通常在幼魚出生後，雄性口孵魚都會疲憊不堪，必須花上好一段時間才有辦法恢復精力。 
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就育兒而言，動物王國裡有一種動物絕對可以稱得上超級奶爸。雄海馬可以辦到其他動物辦不到

的事──懷孕生子。 

為何最後是由雄海馬抱卵，這與海馬獨特的求愛儀式大有關係。這個儀式會持續好幾天，在這段

期間，雄海馬與雌海馬會改變顏色，交尾並游，最後會鼻子對鼻子共舞，盤旋而上。接著，雌海馬會

將卵產在雄海馬的育兒袋，卵子就在育兒袋裡受精。 

在接下來的幾週裡，雄海馬提供受精卵養分及氧氣，甚至調節育兒袋裡的溫度，如此一來，這些

未來的海馬才能較易適應海水。最後，雄海馬已經做好分娩準備。透過一長串類似咳嗽的肌肉收縮，

海馬爸爸可生出一到二千隻的小海馬！有趣的是，雄海馬可以在晚上將海馬寶寶「咳」出來，隔天一

早就可以再度交配！ 

儘管男人沒有相同的能力，不過他們還是可以記住：這些神奇的生物證明了，養兒育女不光只是

媽媽的領域，爸爸也同樣具有養育後代的天分。 

 

 


